11. GroBe PUPPEN- und BARENBORSE

am Sonntag, 12.April 2015, 11-16 Uhr
NEUE STADTHALLE LANGEN

ehﬂ' ‘;/(:)rkshop Der Treffpunkt fiir Sammler und
fiir ung und A" Spielzeugfreunde in Rhein-Main.

Puppendoktor ¢ Schitzstand ® Zubehor © u.v.m.

Eintritt: 4,- €
Coupon: Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Sie 1,- € ErmiiBigung auf den

Eintrittspreis.

Veranst. haida-direct ® 96515 Sonneberg
Tel. 03675 - 7 54 60 » Fax 03675/ 75 46 19

Neue Rader braucht
das LandI

Antrag unter vcd.org
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Seit Jahren findet die Traditionelle
Chinesische Medizin (TMC) mit ih-
rem {iber tausende Jahre gewachse-
nen Wissen um den menschlichen
Korper auch bei uns immer mehr
Anhénger. Teil dieser Medizin ist
unter anderem die Akupressur, bei
der stumpfer Druck auf bestimmte
Punkte des Korpers ausgeiibt wird.
Diese Methode war historisch der
Vorlaufer der Akupunktur und be-
nutzt dieselben Leitbahnen (Meri-
diane) und deren Druckpunkte.
Diese Akupressurpunkte werden
mit den Fingern leicht bis mittel-
stark gedriickt, so dass Blockaden,
die den Energiefluss unterbrechen
konnen, gelost werden. Der Kreis-
lauf der Meridiane wird durch Aku-
pressur-Massage reguliert, was be-
wirkt, dass der Korper seine Energie
zuriickgewinnt.
Akupressur-Massage ist ideal zum
Stressabbau, Kraft tanken, zur Ent-
spannung und steigert das innere
Wohlbefinden. RegelmaBige und
richtige Anwendung von Akupres-
sur kann eine Linderung bei vielen
Beschwerden bewirken. Anwen-
dung findet sie unter anderem bei
Beschwerden des Bewegungsappa-
rates, Herz-Kreislauf-Beschwerden,
Atemwegsbeschwerden,  allergi-
schen Erkrankungen und neurologi-
schen Beschwerden wie Kopf-
schmerzen, Migréne, Bandschei-
benvorféllen, Ischias oder Epilepsie.
Als Experte fiir Akupressur und Aku-

Mit Akupressur den
Schmerz hesiegen

punktur kiimmert sich der vietna-
mesische GroBmeister Huu Lien Do
in der Frankfurter Praxis fiir Natur-
heilkunde von Heilpraktiker Markus
Riibsamen um seine Patienten. Seit
40 Jahren praktiziert und lehrt er
Kung Fu, Qi Gong und Tai Chi. Im
Rahmen der Lehre des Qi, der Ein-
heit der Krafte hat GroBmeister Do
die traditionelle vietnamesische
Kunst der Akupressur und Akupunk-
tur erlernt. Er spiirt mit Akupressur
die Blockaden im Korper auf, bringt
die Energie wieder zum FlieBen und
schafft so eine nachhaltige Verbes-
serung. Wie auch im Fall von Moni-
ka Breuning. Die Mutter von zwei
Kindern litt seit ihrem 17. Lebens-
jahr an chronischer Migréne und
bekam nach jahrelanger Odyssee
von einem Arzt zum nachsten den
Tipp von einer Freundin. ,Die Be-
handlung bei Huu Lien Do hat bes-
ser geholfen, als ich jemals zu hof-
fen gewagt hatte”, berichtet sie.
.Die Schmerzen lieBen sich selbst
wahrend des Anfalls noch lindern
und die Anfélle sind im Lauf der Be-
handlung immer seltener gewor-
den, so dass ich jetzt seit einigen
Wochen beschwerdefrei bin. Und
auch bei meinem Mann, der unter
Asthma leidet, hilft die Behand-
lung.” Weitere Infos gibt es bei
GroBmeister Huu Lien Do, Am
Hauptbahnhof 6 in Frankfurt, unter
= 069 96237379 sowie auf
www.akupressur-frankfurt.de.
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5. April 2015
Rhein-Main EXTRA TIPP

Oster-FamilienspaB
bei Sonne und Regen

Region Rhein-Main — Ostern und
in der zweiten Ferienwoche bleibt
viel Zeit, um mit Familie und Freun-
den Zeit zu verbringen. Das Rhein-
Main-Gebiet bietet viele Ausflugzie-
le fir jede Wetterlage. Der EXTRA
TIPP stellt zehn davon vor:

1. Im Frankfurter Explora-Museum
(Glauburgplatz 1) kommt die ganze
Familie aus dem Staunen nicht
mehr heraus. Ausgestellt werden
dreidimensionale Bilder, optische
Tauschungen und Experimente. In-
formationen unter = (069)
788888, www.exploramuseum.de
2. Im Deutsches Ledermuseum Of-
fenbach (Frankfurter StraBe 86) ent-
deckt man die weltweite Verwen-
dung von Leder in Kunsthandwerk,
Kunst und im tdglichen Leben.
Informationen  unter & (069)
8297980, www.ledermuseum.de

3. Das Regio Museum Seligenstadt
(Klosterhof 2) zeigt Vor- und Friih-
geschichte, Volkskunde, Kunst-
handwerk, Malerei und Plastik und
die Geschichte von Stadt und Abtei
Seligenstadt. Infos: @ (06182)
20455, www.kreis-offenbach.de

4. Viel (iber das Buch der Biicher
kann die ganze Familie im Frankfur-
ter Bibelhaus  Erlebnismuseum
(MetzlerstraBe 19) entdecken. In-

Von Kulturschock

Im Freizeitpark Lochmiihle kann die ganze Famllle Achterbahn

fahren.

formationen: 2 (069) 66426525,
www.bibelhaus-frankfurt.de

5. Das Museum im Gotischen Haus
(Tannenwaldweg 102) Bad Hom-

Foto: Lochmiihle (nh)

burg dokumentiert die Geschichte
der Stadt und der Landgrafschaft
Hessen-Homburg von der Friihge-
schichte bis zum Ersten Weltkrieg.

his Gastfreundschatt

Frankfurt — Wie kommt man ein-
mal um die Welt mit nur 255 Euro
auf dem Konto? Fabian Sixtus Kor-
ner schnappt sich seinen Rucksack
und macht sich auf ins Ungewisse,
um eine Antwort zu finden. Sein
Plan: Alle Kontinente dieser Erde
bereisen — und uberall fiir Kost und
Logis arbeiten. Ohne Reiseroute

und feste Jobs, nur mit dem Drang
nach Freiheit und grenzenlosem Op-
timismus im Ge-

pack. Am Montag,
20. April, ist der Globetrotter ab 20
Uhr zu Gast in der Frankfurter

Fabian Sixtus Kérner erzahlt in der Batschkapp von seinem Trip
rund um den Globus.

Foto: Daniel Castro (nh)

Batschkapp. In seinem mitreiBen-
den Reisebericht wird Korner dann
von Hahnenkampfen in Santo Do-
mingo, permanenten Abschieden,
Modelwettbewerben in Malaysia,
von Kulturschocks und Gastfreund-
schaft erzahlen. Er legt Tausende
von Kilometern in Fliegern, Ziigen,
Bussen, lchrigen Booten und Rik-
schas zuriick und arbeitet dabei mal
als Grafiker, mal als Architekt oder
Fotograf — zwei Jahre und zwei Mo-
nate, tber 60 Orte. red

Il Der EXTRA TIPP verlost
zweimal zwei Karten fiir Fabi-
an Sixtus Kérner am Montag,
20. April, ab 20 Uhr in der
Batschkapp Frankfurt (Gwin-
nerstraBe 5). Einfach bis
Dienstag, 7. April, 14 Uhr un-
ter www.facebook.de/
rheinmainextratipp den ,Ge-
fallt-mir-Button” driicken und
Fan werden oder das Gewinn-
spielformular im Internet auf
www.extratipp.com ausfiillen
und abschicken.




